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Geriatrisk trauma
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Vad kdannetecknar den
geriatriska patienten som
drabbas av ett trauma?

* Storre/svar skador vid lagenergitrauma
e Skorhet redan fore traumat
* Redan nedsatt funktionsniva

* Medicinering som forvarrar
traumaskador

e Langsammare
aterhamtning/rehabilitering efter
trauma

* Behov av hjalpmedel for lang tid
framover
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Vad karakteriserar omhandertagandet av aldre inom
traumasjukvarden?

Omhandertas sallan som ett “traumalarm”

Langre vantetid till rontgen

Vardas pa lagre vardniva

Traffar i hdégre grad juniora lakare med lagre
kompetens

Skattningsskalor och triageringssystem ar ej
anpassade till aldres fysiologi

Y

Pixbay
https://pixabay.com/sv/vectors/medicinsk-sjukhus-
ikoner-1%C3%A4kare-4510408/

* Trots likvardiga skador

e THE TRAUMA AUDIT AND RESEARCH NETWORK. MAJOR TRAUMA N OLDER PEOPLE. 2017
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Hur kan vi férebygga komplikationer?

* Snabbt, proaktivt och aggressivt omhandertagande

* Behov av second survey

Vitala parametrar behover foljas regelbundet

 Overvag tillgdng till TVE/intermediar vard

Hog alder okar risken for dalig prognos - dvervag

tillgang till TVE/intermediar vard
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Varden av dldre pa
traumavardsenheten

* Enintermediarvardsavdelningen med
multidisciplinart omhandertagande

e Ska utga fran den aldres resurser och biologiska
alder snarare an kronologiska alder

e Skorhetsskattning och geriatrisk konsult ar
viktiga delar
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In trauma, proactive geriatric consultation has been associated
with fewer episodes of delirium, fewer in-hospital falls, lesser

likelihood of discharge to a long-term care facility, and a shorter
length of stay

ACS TQIP GERIATRIC TRAUMA MANAGEMENT GUIDELINES

Commitee on Trauma, American College av surgeons
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Proaktiv geriatrisk konsultation har visats kunna bidra
med

Minskad risk for konfusion
Minskad fallrisk

Pat kan skrivas ut till eget boende i storre omfattning

Minskat antal varddagar pa sjukhuset.
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Geriatrikkonsultation pa TVE

* Medicinska fragestallningar * |dentifierar patienter [ampliga for
* Hjalp med lakemedelsgenomgang geriatrisk rehabilitering
* Vardniva e Utskrivningsplanering

* Funktionsbeddémning och rehab-
potential

e Nutrition
e Konfusion

e Etiska fragestallningar
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Traumavardsenheten

Inneliggande

rehabilitering Annat

boenden

Primarvards /
Kommunal
rehabilitering
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Hur paverkas individen?

* Patienters maende och livskvalitet
paverkas negativt bade pa kort och lang ::

sikt

e Ett ar efter trauma har 62% fortfarande @ @
fysiska begransningar, 20% har PTSD och @ @
37% behover hjalp med ADL

@

* Aven vid l&ngtidsuppféljningar p& 15 &r pavisar
fortsatta besvar

* Radsla begransar livet

Pixbay
https://pixabay.com/sv/illustrations/h%C3%A4lsa-v%C3%A5rd-medicin-h%C3%A4lsosam-
1%C3%A4kare-2082630/
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Att vardas och aterhamta sig efter ett fysiskt trauma

* En kvalitativ intervjustudie utifran
konstruktivistisk Grounded Theory
metod

* 15 personer intervjuades, 10 kvinnor
och fem man, i rehabiliteringsfasen
efter trauma (i snitt 6 veckor efter
utskrivning)

* Medelaldern pa deltagarna var 76 ar

e Samtliga hade nagon annan
grundsjukdom, manga var skora
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Metod och analys

* En kvalitativ intervjustudie utifran konstruktivistisk Grounded Theory
metod anvandes

* Tva valideringsintervjuer gjordes efter att teorin hade tagits fram med
tidigare deltagare
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Resultat

* Fear
*  Negative mindset

KL

Delayed recovery process and
increased dependence from others

*  Hope
*  Positive mindset

Adaptation
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Faster recovery process and
greater autonomy
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Anpassning

* Den forsta tiden efter olyckan handlade om anpassningar och
justeringar i det dagliga livet i varierande grad, for att kunna aterhamta

Sig.
* Genom att vara mer forsiktiga kande deltagarna sig mindre spontana
vilket begransade deras tillvaro

* Samtidigt gav viss anpassning dem en kansla av autonomi bland annat
tack vare att de da kunde delta i aktiviteter som fore traumat.
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Reflektion

* Bestod av den mentala aterhamtningen, att landa i sitt “nya” liv, och vara
tacksam over att de dverlevde

* Manga beskrev att de kdnde sig ododliga innan traumat trots sin alder,
men nu hade den kanslan forsvunnit.

» Kategorin handlande ocksa om acceptans gallande att det inte kommer bli
som innan.

* Till exempel behdvde deltagarna ta emot och acceptera hjalp for att klara av
vardagen

e Viljan att klara sig sjalv var en drivkraft i aterhamtningsprocessen
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Interaktion

* Familj och vanner var en stark drivkraft i strdvan mot aterhamta sig for
att uppna autonomi

* Till exempel ville deltagarna bli battre for att kunna komma ut och umgas med
vanner och familj som vanligt

* Traumat skapade for vissa en ofrivillig isolering/ brist pa interaktioner
med andra vilket ledde till upplevd ohalsa och nedstamdhet.
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Take home
Utga ifran den biologiska aldern - inte kronologiska
Samarbeta over specialiteter
Se individens resurser
Var proaktiv!
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