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Antal operationer I Sverige / år

▪ 800 000 slutenvårdsoperationer i Sverige

▪ 1,7 miljoner dagkirurgiska operationer i Sverige
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Nilsson U, Gruen R, Myles P. Postoperative recovery: The importance of the team Anaesthesia 2020:75 (Supl 1);e158–e164

Hemgång medel 5 dagar för inneliggande, Sverige

Postoperativ återhämtning

Bell, Max, et al. "Days at home after surgery: an integrated and efficient outcome measure for clinical trials and quality assurance." EClinicalMedicine 11 (2019): 18-26.



• En tydlig utgångspunkt med en dynamisk och individuell process som leder till 

en upplevelse av ett nytt stabilt tillstånd

• Inkluderar fysiska, psykologiska, sociala och vardagliga funktioner

• Oklart när återhämningen slutar  

Allvin R, Berg K, Idvall E, Nilsson U. Postoperative recovery: a concept analysis. Journal of Advanced Nursing. 2007;57(5):552-8.

Nilsson U, Jaensson M, Hugelius K, Arakelian E, Dahlberg K. A journey to a new stable state - further development of the postoperative recovery concept from day surgical perspective: 

A qualitative study BMJ Open 2020, 10(9):37755 



▪ 198 RCT 

▪ Postoperativ återhämtning är inte detsamma som livskvalitet och hälsa 

▪ Olika versioner av Quality of Recovery representerade 82 % av de inkluderade 

frågeformulären. 

▪ Den postoperativa återhämtningen bedömdes ofta bara vid en tidpunkt (47 %) och då 

oftast vid postoperativ dag 1 (82 %).

Jaensson M, Nilsson U, Dahlberg K. Postoperative Recovery: How and When is it Assessed—A Scoping Review British Journal of Anaesthesia 2022:129(1):92-103 



1. Sömnsvårigheter

2. Saknat en känsla av välbefinnande 

3. Saknat kontroll över min situation

4. Spänd/svårt att slappna av

5. Nedstämd

6. Oro

7. Koncentrationssvårigheter

8. Trötthet/orkeslöshet

9. Feber

10. Heshet

11. Ont i halsen

12. Ont i munnen

13. Svårt att andas

14. Svårighet att sköta min personliga hygien 

15. Svårt att utföra arbete eller andra aktiviteter 

16. Illamående /kräkningar

17. Yrsel

18. Huvudvärk

19. Muskelsmärta

20. Sårsmärta

21. Rodnat operationssår

22. Svullet operationssår

23. Svårt att kissa

24. Förstoppad

2025-03-01

Nilsson U, Dahlberg K, Jaensson M. The Swedish Web Version of the Quality of Recovery Scale Adapted for Use in a Mobile App: 

Prospective Psychometric Evaluation Study JMIR mHealth and uHealth 2017;5(12):e188

Dahlberg K, Philipson A, Hagberg L, Jaensson M, Hälleberg-Nyman M, Nilsson U. Cost-effectiveness of a systematic e-assessed follow-

up of postoperative recovery after day surgery: a multicentre randomized controlled trial British Journal of Anaesthesia 2017:119 

(5):1039–1046 

Jaensson M, Dahlberg K, Eriksson M, Nilsson U. Evaluation of postoperative recovery in day surgery patients using a mobile phone

application: a multicenter randomized controlled trial British Journal of Anaesthesia 2017;119 (5):1030–1038, 

Dahlberg K, Jaensson M, Nilsson U. “Let the patient decide” – person-centered postoperative follow-up contacts, initiated via 

a phone app after day surgery: secondary analysis of a randomized controlled trial International Journal of Surgery 2018 29;61:33-37 



Dahlberg, K., Jaensson, M., Eriksson, M., & Nilsson, U. (2016). Evaluation of the Swedish Web-Version of Quality of Recovery (SwQoR): secondary step in the development of a mobile 

phone app to measure postoperative recovery. JMIR research protocols, 5(3), e5881.

Dahlberg K, Jaensson M, Nilsson U, Eriksson M, Odencrants S. Holding It Together—Patients' Perspectives on Postoperative Recovery When Using an e-Assessed Follow-Up: 

Qualitative Study JMIR mHealth and uHealth 2018;6(5):e10387 

Scherer Jet al. Would patients undergo postoperative follow-up by using a smartphone application? BMC Surgery. 2020 Oct 7;20(1):229.  

Enkel att använda

Känner sig säker och trygg 

när man kommer hem

Känner sig inte ensam och 

bortglömd! 

Ingen skillnad i ålder på pt



Varför är det inte infört i sjukvården?

Jones O, Murphy SH, Durrani AJ. Regulation and validation of smartphone applications in plastic surgery: It's the Wild West out there. Surgeon. 2021 Dec;19(6):e412-e422

Lesher AP, Gavrilova Y, Ruggiero KJ, Evans HL. Surgery and the Smartphone: Can Technology Improve Equitable Access to Surgical Care? J Surg Res. 2021 Jul;263:1-4.. 

▪ Vilda västern vad gäller utbud

▪ Svårigheter med integration av mHealth-enheter i kliniska arbetsflöden och den elektroniska 

patientjournalen, inklusive frågor om datahantering, integritet, standardisering.

▪ Kräver tid och pengar att implementera



Fowleret al. (2019). Age of patients undergoing surgery. Journal of British Surgery, 106(8), 1012-1018.



Antal operationer I Sverige / år

▪ 800 000 slutenvårdsoperationer i Sverige (≈ 330 000)

▪ 1,7 miljoner dagkirurgiska operationer i Sverige (≈ 500 000)

≥65

Sluten ≈ 42%

DKE ≈ 31%



Den äldre patienten

▪ Postoperativa komplikationer hos äldre är mer 

benägna att vara medicinska än kirurgiska.

▪ Hög ålder är den viktigaste riskfaktorn för 

utveckling av postoperativ kognitiv svikt



Preoperativ kognitiv svikt – baseline!

Kapoor et al. Prevalence of preoperative cognitive impairment in older surgical patients.: A systematic review and meta-analysis. J Clin Anesth. 2022 Feb;76:110574



Preoperativ screening av kognition bland patienter ≥ 65 år

▪ The American Geriatric Society Best 

Practices Guidelines 

▪ The American College of Surgeons 

National Surgical Quality Improvement

▪ The American Society of Anesthesiologists 

(ASA) Brain Health Initiative

▪ European Society of Anaesthesiology
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Hemgång medel 5 dagar för inneliggande, Sverige

Postoperativ neurokognitiv återhämtning

Delirium, 

1 vecka



Postoperativt delirium

▪ Hypoaktiv: minskad aktivitet och vakenhet, hallucinationer

▪ Hyperaktiv: agitation, irritabilitet och hallucinationer 

▪ Blandat: både hyper och hypo, fluktuerande.

▪ Utmanande att hålla sig orienterad mot omgivningen och tid på dygnet 

▪ Konstig värld av drömmar med hallucinationer och vanföreställningar 

▪ Mardrömmar, som att bli jagad och hotad på livet, instängd i en bur, att försöka ropa på 

hjälp men inte höras eller ses, se en blodtrycksmanschett förvandlas till en bomb, eller 

att se anhöriga bli skadade. 

▪ En parallell värld mellan verklighet och ett surrealistiskt tillstånd 

▪ Uppleva sig helt klar trots att man befinner sig i ett surrealistiskt tillstånd

Falk  et al Suffering in silence - Cardiac surgery patients recalling hypoactive delirium a qualitative descriptive study. Intensive Crit Care Nurs. 2023;79:103493.

Instenes Iet al "Eight Days of Nightmares … " - Octogenarian Patients' Experiences of Postoperative Delirium after Transcatheter or Surgical Aortic Valve Replacement. Heart Lung 

Circ. 2018;27(2):260-6.

Cohen et al. Examining Subjective Psychological Experiences of Postoperative Delirium in Older Cardiac Surgery Patients. Anesth Analg. 2023;136(6):1174-81.

Claesson Lingehall et al. Experiences of undergoing cardiac surgery among older people diagnosed with postoperative delirium: one year follow-up. BMC Nurs. 2015;14:17.



Delirium: Postoperativ mätning

▪ Desorientering: verbala eller beteendemässiga symtom som 

tyder på att personen inte är orienterad till tid eller rum

▪ Inadekvat beteende i relation till situationen

▪ Inadekvat kommunikation i relation till situationen, t.ex. 

patienten för ett osammanhängande, obegripligt eller 

meningslöst tal 

▪ Illusioner/hallucinationer: ser eller hör saker som inte 

existerar

▪ Psykomotorisk följsamhet: fördröjd reaktion, få eller inga 

spontana reaktioner/eller svar

▪ Delirium ≥ 2 poäng (maxpoäng 10 )



Delirium: 

postoperativt mätning
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Postoperativ neurokognitiv återhämtning

Delirium, 

1 vecka
Fördröjd kognitiv

återhämtning

(1 mån)

Postop kognitiv svikt (1-12 mån)



Mäta fördröjd kognitiv

återhämtning/kognitiv svikt

Kognitivt test Subjektiva symtom Vardags-aktiviteter

APA, Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5. 5th ed. 2013, Washington, D.C: American Psychiatric Publishing.



Sw-QoR Cog

• Nilsson U, Dahlberg K, Jaensson M. The Swedish Web Version of the Quality of Recovery 
Scale Adapted for Use in a Mobile App: Prospective Psychometric Evaluation Study. JMIR 
mHealth uHealth. 2017;5;12(e188).

• Nilsson U, Dahlberg K, Jaensson M, Hugelius K. Postoperative recovery after general and 
regional anesthesia in patients undergoing day surgery: A mixed methods study. J 
Perianesth Nurs. 2019;934(3):517–28.

• Dijkstra JB, Jolles J. Postoperative cognitive dysfunction versus complaints: a discrepancy 
in long-term findings. Neuropsychol Rev. 2002;12:1-14.

• Deiner S, Liu X, Lin H-M, Jacoby R, Kim J, Baxter MG, et al. Does Postoperative Cognitive 
Decline Result in New Disability After Surgery? Ann Surg. 2021;274(6).

• Amirpour A, Bergman L, Markovic G, Liander K, Nilsson U, Eckerblad J. Understanding 
neurocognitive recovery in older adults after hip replacement surgery: neurocognitive 
performance, blood biomarkers and patient experiences - a mixed methods study 
(submitted). 



Postoperativ uppföljning – 
Vad bör följas upp och hur länge? 

1. Postoperativ återhämntning, hur länge beror på preop status, ingrepp mm

2. ≥ 65 år delirium, under vårdtiden och följ upp om delirium

▪ Preop screening av kognition av personer ≥ 65 år

Tack!
ulrica.nilsson@ki.se
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