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Sykehuset Østfold Kalnes, Norge
Et av Europas mest høyteknologiske sykehus

Helsetilbud til mer enn 300 000
Over 7000 medarbeidere
Gastrokirurgisk: 
1280 akutt opr hittil i 2024
655  elektive opr hittil i 2024



ERAS- Enhanced Recovery After Surgery

Evidensbasert modell for hele pasientforløpet

Øke standardisering med forbedring av resultater 

Fokus på pasientinformasjon og egeninnsats

Mulighet til registrering, evaluering, forbedring og forskning



Fra individualisme til standardisering



Veien til Center Of Excellence
• 2017: Støtte fra ledelsen og økonomiske midler

• Hospitering ved et CoE ERAS sykehus i Sverige

• Implementeringsprogram (EIP) 7 mnd

• 20% spl stilling som registrerer i EIAS

• Mai 2018: Status som ERAS senter mai 2018 

• Mai 2019: Center of Excellence 



ERAS team   Samles 1 gang/mnd

• Diskuterer 
pasientens 
perioperative 
forløp

• Bruke EIAS 
registeret til å 
evaluere 

• Hente ut rapporter
• Formidle resultater

• Hva ønsker vi å 
endre?

• Ansvarliggjøre i 
teamet - 
gjennomføre 
endring

• Hvordan formidle?



Overlegetime

• Informasjon preoperativt hos overlege

• Prehabilitering fysioterapi

• Info om forventet liggetid og utskrivningskriterier

• Trygghet for pasient og pårørende

• Ansvarliggjøre pasienten

• Ved HB < 13  ordinere Monofer



Forundersøkelse
• Innkomstjournal

• Informasjon fra sykepleier/se ERAS film

• Linker til filmer

• Forberedelse til evt. stomi, se stomifilm 

• Ernæringsscreening

• Anestesitilsyn

• Fysioterapi 



Monoferbehandling
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Preoperativ fysioterapi

• Prehabilitering (gruppetimer tilbud)

• Samtale med fysioterapeut på forundersøkelse

• Informasjons film og brosjyre til pasienten



Fysioterapi inneliggende

• Veiledning i mobilisering og forflytning

• Lungefysioterapi, hoste støtte

• Hjelpemidler behov kartlegging

• Instruksjon i øvelser 

• Informasjon om restriksjoner

• Vurdere videre oppfølging i kommunen



Mobilisering

• Sitte oppe ved hver måltid

• Gå til og fra toalettet (seponere kateter så fort som mulig)

• Sitte på badet og stelle seg

• Gå på rommet/i gangen, sitte oppe i stol

• Minne om ribbevegg i korridoren og oppholdsrommet

• Gå i trapp dersom mulig

• Skrive aktivitetstavle selv



Oppholdsrom



Aktivitetstavle



Trening



Informasjon



Multimodal, opioidbesparende smertelindring

Endret smertestillende fra 1 mars 2024:

➢ Gabapentin 600mg (< 70 år) eller 300mg (≥70 år) én gang premedikasjon  
➢ Gabapentin 300mg (samme dose til alle) Èn gang kl 20:00 opr dagen

➢ Etorikoksib 90 mg kl 08 én gang om morgen 1. post.opr dag 

➢ Paracetamol (Alvedon) 1 g x 4







Suksesskriterier

• ERAS koordinator og lege

• Tverrfaglig samarbeid/ERAS team

•  Undervisning, ERAS app i mobilix til alle som jobber på SØK

• Konferanser/kurs

• Registrere data i database- EIAS. Kontinuerlig læring og utvikling

• Pasienttilfredshetsundersøkelser
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Østfold ERAS compliance över tid



Kalnes resultater over tid



Kalnes resultater





Veien videre

➢ Opprettholde god compliance -kontinuerlig prosess

➢ Dataanalyse, skrive artikler, prosjekt om opioidbruk

➢ Fagdag med Angie Balfour og Arthur Revhaug feb-25

➢ Undervise andre avdelinger/ sykehus 

➢ Akutt ERAS
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