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* Lars Johansen — kirurg * Magnus lversen — anestesiolog

* Elisabeth Andersson —anestesiolog . | ang Wijk — gynekolog

* Folke Hammarqvist — kirurg « Fredrik Hjern — kirurg

e Sabina Cullberg — sjukskoterska * Anna Garpenbeck — sjukskodterska

* Emelie Karlsson — fysioterapeut « UIf Gustafsson — kirurg

* Claes Gedda - anestesiolog « Karl Franklin - kirurg
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Visa hansyn

Sprita handerna




Stor bukkirurgi ar farligt




Stor bukkirurgi ar farligt

* Postoperativ komplikation kolon: 25 %

e Varav allvarliga: 13%

* Postoperativ komplikation rektum: 40 %

* Varav allvarliga: 11 %

e Postoperativ komplikation pancreas: 65 %

e Varav allvarliga: 10 %

e Postoperativ komplikation hysterektomi: 25%

* Varav allvarliga: 5 %



Faktiskt livstarligt

Mortalitet vid:

Kolonkirurgi: 2 %
Rektumkirurgi: 1 %

Pancreaskirurgi: 2 %

Hysterktomi: < 1%




Hur kan vi minimera
riskerna?

Forebygg genom:

Vetenskap och beprovad
erfarenhet = ERAS

+

Implementering av ny
kunskap




Vart gemensamma
mal

Valmaende patient
fore, under och efter
stor kirurgi




Rutin

ERAS vid kirurgi pa rektum
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The Swedish Enhanced Recovery After Surgery Society
hdlsar Dig vdlkommen till

SwERAS-dagarna

18-19 november 2021
World Trade Center, Stockholm (Sth Central stn)

For sdkrare och snabbare dterhdmtning efter kirurgi
Ett tvidrprofessionellt och tvdrdisciplindrt nationellt mote for Vetenskap,
Kompetensutveckling och Nétverkande inom Enhanced Recovery After Surgery

Torsdagen 18/11:
= Aspekter pd postoperativ smdrtlindring
* Psykologiska reaktioner vid stor cancerkirurgi
e Hedersfdreldsning - Henrik Kehlet, Képenhamn, DK -
"Past, present, and future in improving surgical care”
* Smdrtlindring vid kolorektal kirurgi - workshop
* Mingel & nitverkande

Fredagen 1g9/11:
= ERAS vid gynekologisk kirurgi och Akut bukkirurgi
* Prehabilitering i praktiken
* ERAS - uthdllighet, EIAS-databasen & ERAS-forskning
= Ole Mathiesen, Kége, DK - "Multimodal analgesia — a review"
= Hedersforeldsning — Jugdeep Dhesi, London, UK -
"Perioperative evaluation, optimization and
enhanced recovery for older patients”
* SWERAS Arsmdéte

WL SWETOS. 58




Perioperativ
smartlindring

- Prediktion
- Multimodal analgesi
- Hur gor vi i verkligheten?




