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434 av 449 patienter, kolorektal kirurgi 2013- 2017

Maximal smärta under dagen, NRS 0-10

Postoperativ dag 0-3

Median: 72 (14) år, 50% Kvinnor

ERAS

Epidural: öppen kirurgi

Paracetamol, opioider (lång- och kortverkande)



Medel (SD)

NRS 0-10

Op dag 3.8 (3.3)

Postop dag 1 4.8 (3.0)

Postop dag 2 4.2 (3.0)

Postop dag 3 3. 7 (2.9)

Numeric rating scale (NRS) 0-10



Smärta operationsdagen           
mean (95% CI)



Mer smärta: Yngre patienter, komplikationer POD 2 

Mindre smärta: Äldre patienter, diabetes

Ingen skillnad: Kön, Rökning, BMI, ASA klass



n= 112/63  130/62   120/41    84/20

p= 0.006 0.50 0.001 0.006
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n= 45/17  60/20    55/19     55/16

p= 0.93 0.36 0.44 0.31
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n= 31/16  52/19    56/18     53/18
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Slutsats
Majoriteten har måttlig-svår smärta efter kolorektalkirurgi

Särskilt yngre

Behov av mer effektiv och individualiserad smärtbehandling
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