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Blockadtekniker för snabbare 

återhämtning?



Christian Bergek, DSBS. November 2021



Christian Bergek, DSBS. November 2021

Vad är TAP-blockad?
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TAP => Quadratus Lumborum-blockad
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Quadratus Lumborum-blockad

Spridning ca Th7 – L1

Paravertebralutrymmet!

Sympatiska gränssträngen!

Duration!

Visceralt anslag!
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Smärtscore
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Morfinbehov
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QLB – sammanfattat

Bättre än ultraljudsledd TAP

Ca Th7-L1 - ’ensidig EDA’

Liknar paravertebralblockad, men säkrare?

Alternativ (andrahands?) till 

EDA

intratekalt morfin

Mindre blödningsrisker – beror på vilken QLB

Ingen blåspåverkan

Motorblockad???

Större krav på ultraljudskompetens än TAP!!! 

Risker??
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Erector Spinae Plane-blockad?
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Rektusblockad – paraumbilikalblockad
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Rektusblockad – anatomi
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Rectus jämfört TAP

TAPRectus
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Rectusskideblockad = paraumbilicalblockad 
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Alla ingrepp i/nära medellinjen

PEG

Navelbråck

Om EDA hade varit rimlig men är kontraindicerad

Vid konvertering från laparoskopi till laparatomi?

Med kvarliggande katetrar?

Rectus – indikationer
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Ortopediskt?
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Höftledkapseln!

Tidigt avgående grenar!

Ingen motorblockad

Studier???

PENG-block
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Höftledkapseln!

Tidigt avgående grenar!

Ingen motorblockad

Studier???

PENG-block

Första artikeln 

2018

November 2021:

70 träffar på PubMed
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Adduktorkanalblockad (AKB)

Bedöva knäleden, bevara 

quadricepsfunktion

=> fossa poplitea? Dorsal innervation?
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Adduktorkanalblockad (AKB)

Hur har AKB definierats i 

studierna ….????
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Gren till vastus medialis!!!

Adduktorkanalblockad (AKB)
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Adduktorkanalblockad (AKB)

2 blockader?

’Femoral triangle’

AKB
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Infiltration between the Popliteal Artery and the 
Capsule of the Knee = IPACK
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Frågor??


